Le hammam, cest tout un rituel

Khadija et Didier ont ouvert, a Souché, un hammam, un lieu de détente qui allie luxe et simplicité.
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-l';’i'u}i', hier matin. K hadija accueille sa -:'I'IEr]H‘JF avec ¢.|'J"|'1,!3'|'rﬂ!l.* E":' :’n'T-.fi'J!?rH i'.ft’J'J'J:-'. un décor raffiné qui plange le visiteur au coeur du Maroc. Photo CO-Marie DELAGE,

Anne-Marie CURE

redac mari oo Er-ouest cam

lle otait styliste a Paris. Lui,
commercial dans le Niortais.

Khadija Chawq, 45 ans, et Didier
Cadiou, 49 ans, en avaient marre
d'étre séparés et ils ont décidé de
monter un projet, ensemble a Niort.
Le hammam fait partie de la culture

Line vrale de Khadija, la

: Berbére. Trés
parenthese vite, lidée a
orientale falt son che-

min Jdautant

quil mexistait pas de hammam dans
la ville. Comme son nom lindique,
I'Orient Espace fait plonger le visi-
teur dans une ambiance marocaine
et des senteurs d'eucalyptus. Les ma-
gnifiques portes en bois, 14 en tout,
les lumiéres tamisées, la décoration,
le mobilier typique, le transporte en
quelques secondes, de 'autre cote de

la Mediterranee. Intime, le lieu invite
a la relaxation et a la détente.

Deux pieces, une pour les hommes,
lautre pour les femmes, proposent
des casiers personnels dans lequel
sont rangés un peignoir, un paréo
et des serviettes. Apres la douche, le
client peut se partager entre la piece
chaude a 45 °C et 100 % d’humidité
et la piéce principale aux bancs de
marbre, a la température plus douce
entre 30 et 32 °C. Deux salles de gom-
mage, trois douches, un espace réser-
vié au thé, une petite salle de repos et
un espace s0ins massage complétent
le dispositif. Partout des bougies ex-
halent leurs parfums

Quatre esthéticiennes diplomées se
chargent des soins, gommage, mode-
lage et epilation. = Le hammam, ¢'est
fout un ritwel. Je souhaite partager mon
savoir-faire et recevoir les gens sans chi-
chis dans ce lieu qui allie la simplicite et
le luxe. Les réservations marchent bien.

Nous vendons énormément de chégues
cadeadx. Le publc de tous dges vient de-
couvrir. lls sont curieux. Il y a aussi ceux
qui ont testé le hammam au Maroc et
veulent se replonger dans I'atmosphére.
Et, ceux, tout simplement, qui veulent
benéficier de soins au savon noir, 4
Fhwile d'argan el des enveloppements
au rassoul, I'argile du Maroc parfurmé
d I'eau de rose = assure Khadija. - Les

A SAVOIR

gens arrivent stressés du travail el re-
partent, drogués de bien-élre. - Ouvert
du mardi au samedi, I'Orient Espace
qui accueille aussi les hommes, le
vendredi et le samedi, offre une vraie
parenthese orientale.
LOrient espace,
3 ter, avenue Normandie-Niémen.
Tél. 05 49 24 84 80

Le hammam, une purification physique

Le hammam vient du mot - ham-
ma = qui signifie chauffer en arabe.
Initié par des Romains dans I'empire
d'Orlent, = le hamma est un havre de
paix qui affre une purification physique
et spirituelle -, affirment les adeptes.

Cest un remede aux affections mo-
dernes telles que I'anxiété et le stress.

Il assure une désintoxication natu-
relle par la sudation et I'inhalation
d'effluves aux vertus antiseptiques
d'eucalyptus ou de pin, dégage les
bronches et aére les poumons. Une
fois le corps et I'esprit relaxés, des
soins régéneérants complétent les ef-
fets bénéfigues du hamma.
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[Yorigine berbére. Khadija ¢t son compagnon viennent de créer & Nort
I'Owient Espace, @ 'ombiance raffimée qui invite & Ia déterrle.
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